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ZDRAVOTNIi PROHLIDKY SPORTOVCU

Zdravotni prohlidky sportovcil jsou nezbytnym predpokladem pro registraci sportovce v Ceském
florbalu a tedy pro Ucast v ligovych soutéZich. Povinnost zdravotnich prohlidek pro vSsechny sportovce
Gcastnici se organizovanych soutéZi zavadi vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k
télesné vychové a sportu. V nasledujicich fadcich Vas seznamime se zakladnimi informacemi
tykajicich se zdravotnich prohlidek sportovcd.

Druh sportovce / sportu

Legislativa ¢leni sportovce do nékolika kategorii. Sportovci, ktefi jsou registrovani v organizaci, ktera
organizuje sportovni soutéze (v nasem pripadé Cesky florbal), jsou z pohledu legislativy povazovani za
vykonnostni sportovce.

Druhy lékafskych prohlidek

K vykonnostnimu sportu se vazi tyto druhy Iékafskych prohlidek:

a) vstupni lékafska prohlidka - provadi se pred zaregistrovanim posuzované osoby ve sportovni
organizaci, resp. je nutné ji absolvovat pred prvnim nastoupenim do ligového utkani.

b) pravidelnd |ékarskd prohlidka - provadi se za ucelem zjiSténi zmén zdravotniho stavu sportovce
v intervalu 1x za rok

c) mimoradna

Jak je patrné, pred prvnim zarazenim do soutézniho druZstva je hrac¢ povinen absolvovat vstupni

Iékarskou prohlidku. Po 12 mésicich pak jiz nasleduji pravidelné lékarské prohlidky, které je nutné

absolvovat pravidelné 1x za rok.

Obsah lékarské prohlidky

Obsahem pravidelné lékafské prohlidky je:

rodinnd anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého umrti,

sportovni anamnéza se zamérenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis

druhu, ¢asové a fyzické ndrocnosti sportu, pro ktery je posuzovana,

rozbor Udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud prodélanych

onemocnénich a uzivanych lécivych pfipravcich s cilenym zaméfenim zejména na vyskyt nemoci,

které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpUsobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné

vychové, k nimzZ je posuzovana,

komplexni fyzikalni vySetfeni s dirazem na posouzeni stavu a funkce organt a systému posuzované

osoby, které budou zatéZovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je posuzovana,

rozbor Udajl o vykondvaném sportu nebo télesné vychové.

pfipadné dalsi laboratorni a odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované

osoby.

Vstupni prohlidka navic obsahuje:

- zjisténi zakladni antropometrie (vyska, védha, apod.),

- standardni klidové elektrokardiografické vysetieni,

- pfipadné dalsi laboratorni a odborna vysetfeni, pokud to vyZzaduje zdravotni stav posuzované
osoby.

Lékarsky posudek

Doporuceny formular Zadosti o posouzeni zdravotniho stavu s lékarfskym posudkem je soucasti
tohoto dokumentu. Posouzeni zdravotni zplsobilosti pro vykonnostni sport mliZze vydat Vas prakticky
lékar. Doporucujeme vSak nejprve predem telefonicky poZadavek na provedeni Iékarské prohlidky
s Vasim praktickym Iékafem konzultovat. V pfipadé, Ze Vdas posle k odbornému sportovnimi lékafi,
pocitejte s delsi objednaci dobou.

Mate néjaké dotazy? Nevahejte se s nimi obratit na vedeni klubu.
(E: info@fbc-rokycany.com, M: 734 528 531)
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ZADOST O POSOUZENi ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU
Souvisejici pravni predpisy: Zakon 373/2011 Sb., Vyhlaska 391/2013 Sb. vydané MZ CR

Zadame o provedeni lékaiské prohlidky pro uéely zjisténi zdravotni zpasobilosti k:

X vykonnostnimu sportu (organizované sportovni soutéze)
O organizovanému sportu, neorganizovanému sportu nebo pfedmétu télesna vychova

Upozornéni: Registrujici poskytovatel neni kompetentni k posuzovani zdravotni zpUsobilosti k a) vrcholovému sportu,
b) vzdélavani ve Skolach se zaméfenim na sport, t€lesnou vychovu a v prabéhu vyuky.

Sportovni disciplina, k niz je posudek pozadovan: FLORBAL
Pozadovany druh lékaiské prohlidky (vykonnostni sport):
O Vstupni (pfed zaregistrovanim ve sportovni organizaci, organizované sportovni soutéze)
O Ostatni
O pravidelna (pokud to vyZaduje zdravotni stav, intenzita a objem tréninku posuzované osoby)
O mimoradna (Pfi zméné zdravotniho stavu posuzované osoby, zdravotni obtize pri sportu)
BN =Y B (=T [ 1Y o
Jednorazova prohlidka
O prfed sportovni soutézi, sportovni akci, kdy je podminkou GcCasti na akci organizovaného nebo
neorganizovaného sportu ¢i pfedmétu TV
Posuzovana osoba:
Jméno, pfijmeni: narozen dne:

trvaly pobyt:

V dne

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Posuzovana osoba je k vySe uvedené sportovni discipliné a kategorii:

Zdravotné zpUsobila*
Zdravotné nezpUsobila* evid.Cislo

Zdravotné zpUsobild s podminkou™ ...

Doba platnosti posudku (uvadi se pouze u organizovaného sportu, neorganizovaného sportu nebo pfedmétu télesna
VYCNOVA): e

Datum vydani [ékafského posudku:
podpis a razitko

Pouceni:

Proti tomuto |ékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zdkona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,
ve znéni pozdéjSich predpisl, navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dnli ode, kdy byl posuzované osobé pfedan. Navrh se
podava pisemné vyse uvedenému lékafi.

Navrh na pfezkoumani Iékafského posudku nema odkladny Ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je
pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezplsobila ¢i zdravotné zplsobila s podminkou.

Posuzovana osoba/zakonny zastupce prevzal Iékaisky posudek do vlastnich rukou

* Nehodici se Skrtnéte.



